
                    
 Peter Oppliger                  

“Fior dal Tè” Maggia               

 

 J A P A N  
TEE UND KULTUR 

 Eine Studienreise mit Peter Oppliger 
 

07. - 21. MAI 2018 
 

 
 

Eine spannende und faszinierende Reise nach Japan ins Land des Grünen Tees und der 
beeindruckenden Kultur Japans. Seit mehr als 2000 Jahren prägen Shintoismus, Buddhismus, Zen und 
die Samurais das kulturelle Leben im Land der aufgehenden Sonne. Das moderne und technische Japan, 
sowie die traditionsreiche Küche und Gastfreundschaft hinterlassen unvergessliche Erinnerungen. Als 
Reisebegleiter wird Sie Peter Oppliger, Teekenner und Teephilosoph, in die Geheimnisse der 
Teeproduktion und seiner vielfältigen Anwendungen einführen. Nutzen Sie die Gelegenheit, an dieser 
einmaligen Studienreise mit vielen Extras teilzunehmen.  
 
Reiseleitung:  Peter Oppliger, Teephilosoph  

Rolf Müller, Japanspezialist  
 
„Willst du wertvolle Dinge sehen, so brauchst du nur dorthin zu blicken, 
wohin die grosse Menge nicht sieht.“ (Lao-tse)  
 
 
 
 
 
 
 
 



 
REISEPROGRAMM 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
07.05.18 
Zürich – Tokyo 
Direktflug ab Zürich nach 
Tokyo mit Swiss.  
(Flugdauer ca. 12 Std.) 
 
08.05.18 
Tokyo 
Ankunft in Tokyo am Morgen. 
Transfer nach Kamakura: 
Stadt am Pazifik und erste 
Samurai-Hochburg Japans. 
Hier steht der zweitgrösste 
Buddha Japans und einer der 
ältesten Zen-Tempel. 
Unterkunft im Erstklasshotel. 
(F/M/A) 
 

 
 
09.05.18 
Kamakura 
Besuch von Kamakura und 
der Stadt Hase. Sie besuchen 
die wichtigsten Sehens-
würdigkeiten. Nach dem 
Mittagessen machen Sie sich 
mit der japanischen Kultur und 
der ZEN Philosophie vertraut.  
 
 
 
 

 
Der Besuch eines 
traditionellen Teehauses und 
die Besichtigung eines  
ZEN-Gartens runden den Tag 
ab. Unterkunft in Kamakura. 
(F/M/A) 
 
10.05.18 
Kamakura-Shizuoka 
Am Morgen Fahrt mit dem Bus 
nach Shizuoka, dem Haupt- 
anbaugebiet des Grünen- 
Tees. Bei guter Witterung 
sehen Sie unterwegs den 
Mount Fuji. Im örtlichen 
Teemuseum erfahren Sie vom 
Präsidenten der Japan Tea 
Export Associatian, Kotaro 
Tanimoto, spannendes und 
interessantes über die 
gesundheitlichen Vorteile des 
Tees. Beim Besuch einer 
Teeplantage erleben Sie die 
Bearbeitung von der Ernte bis 
zum Endprodukt. Mittagessen 
in einer traditionsreichen 
Herberge. Unterkunft in 
Shizuoka. (F/M/A) 
 

 
 
 

 
11.05.18 
Shizuoka 
Der heutige Tag steht ganz im 
Zeichen des Grüntees. Am 
Vormittag besichtigen Sie eine 
Bergteeplantge. Nach dem 
Mittagessen in einer 
traditionellen Landherberge, 
erleben Sie in einem  
authentischen Kloster eine 
Tee-Zeremonie. Unterkunft in 
Shizuoka. 
(F/M/A) 
 

 
 
12.05.18 
Shizuoka - Kyoto 
Besuch der Teebörse. Hier 
werden die frischen Blätter 
aufgegossen, geprüft und 
anschliessend gehandelt. Am 
Nachmittag Fahrt mit dem 
Shinkansen Express nach 
Kyoto. Nach einer ersten 
Besichtigung Kyotos, 
Abendessen in einem kleinen 
Restaurant. Die Besitzerin 
führt Sie in die Geheinisse der 
japanischen Küche ein. Wer 
will kann aktiv mitkochen. 
Unterkunft in Kyoto. (F/M/A) 



 

 
 
13.05.18 
Kyoto 
Kyoto ist die geschichtlich und 
kulturell bedeutendste Stadt 
Japans. Ausgedehnter Stadt-
rundgang in Kyoto. Besuch 
des Goldenen Tempels, des 
Kaiserpalastes und weiterer 
Sehens-würdigkeiten. 
Unterkunft in Kyoto in einem 
Erstklasshotel. (F/M/A) 
 
14.05.18 
Kyoto 
Am Morgen Fahrt nach Uji. 
Die Stadt ist bekannt für den 
exklusivsten, traditionellen 
Matcha-Tee Japans. Hier 
stehen der Besuch des 
berühmten Uji Schreins und 
der ältesten Zigelbrennerei 
Japans bevor. Nach einem 
Besuch im ältesten Teehaus 
japans haben Sie Zeit für 
einen Bummel in Uji. 
Rückfahrt nach Kyoto. 
Unterkunft in Kyoto. (F/M/A) 
 

 
 
15.05.18 
Kyoto 
Besuch von lokalen 
Handwerkern und in 
traditionellen Boutiquen. Der 
Nachmittag steht zur freien 
Verfügung. Unterkunft in 
Kyoto. (F/A) 
 
 
 

16.05.18 
Kyoto-Itoigawa  
Die Fahrt mit dem Zug führt 
Sie nach Itoigawa. Hier 
besuchen Sie eine 
Messerschmiede auf dem , 
Programm. In dieser Werkstatt 
werden die „Hochos“ (jap. 
Messer) seit Generationen 
hergestellt. Unterkunft im 
Ryokan Kunitomi in Itoigawa. 
(F/M/A) 
 
17.05.18 
Itoigawa 
Ganztägiges Programm in 
Itoigawa. Besuch in einem 
Salzmuseum und kurzweilige 
Wanderung zwischen 
Reisfeldern und 
nahegelegenen Bergen. Am 
Mittag geniessen Sie einen 
original Obento Lunch. 
Ebenso besuchen Sie eine 
Sumo Schule und können sich 
ein heisses, entspannendes 
Bad im Ryokan-eigenen 
Onsen gönnen. Unterkunft im 
Ryokan Kunitomi, Itoigawa. 
(F/M/A) 
 
18.05.18 
Itoigawa-Tokyo 
Nach dem Besuch einer Sake 
Brauerei und dem Mittagessen 
geht es mit dem Shinkansen 
nach Tokyo. Hotelbezug und 
kurzer Spaziergang in der 
Weltmetropole . Der spätere 
Nachmittag und Abend stehen 
zur freien Verfügung. 
Unterkunft im Erstklasshotel in 
Tokyo.(F/M) 
 

 
 
19.05.18 
Tokyo 
Ganztägige Besichtigung von 
Tokyo. Nach dem Frühstück  

Fahrt zum Kaiserpalast und 
zur Elektronik Town 
Akihabara. Sie haben 
Gelegenheit zum Shopping in 
der Ginza oder in Asakusa, 
dem alten Teil Tokyos. Nach 
einer Schifffahrt kommen Sie 
in den Genuss eines 
japanischen Nachtessens.  
Unterkunft in Tokyo. (F/M/A) 
 

 
 
20.05.18 
Tokyo-Narita 
Besuch des berühmten Meiji-
jingu Schreins im Stadtteil 
Shibuya. Am Nachmittag 
Transfer nach Narita. Am 
Abend, Farewell-Dinner mit 
einer Kodo Musikerin. 
Unterkunft in Narita. (F/M/A) 
 

 
 
21.05.18 
Tokyo – Zürich 
Am Morgen Fahrt mit dem Bus 
zum Flughafen Narita. Flug mit 
Swiss nach Zürich. Ankunft 
am Nachmittag. (F/M) 
 

 
 Preise: 
 Reise nach Japan 15 Tage ab/bis Zürich im Doppelzimmer pro Person   Sfr. 11’750.- 
 Zuschlag Einzelzimmer Sfr. 2’650.- 
 Zuschlag für Langstreckenflüge in Business Klasse (auf Anfrage) 



IHRE REISEBEGLEITER      
 

                                       
Peter Oppliger             Rolf Müller          Patricio Garcia      Mikko Funamoto  Toshie Wada 
 
Peter Oppliger    
Der Teephilosoph  
Er initiierte und gründete die erste Teeplantage in Europa, auf dem Monte Verità bei Locarno. Peter 
Oppliger ist ein profunder Kenner des Grünen Tee’s und als Autor verschiedener Bücher über den 
Grünen Tee, Naturheilkunde und Phytotherapie bekannt. 
 
Rolf Müller  
Der Japanspezialist 
Er lebt seit vielen Jahren mit seiner Familie in Japan und ist mit der Kultur von Stadt und Land bestens 
vertraut. Er veranstaltet Spezialreisen und kulturelle Begegnungen und hat in Itoigawa touristische 
Pionierarbeit geleistet. Er wird Sie in Itoigawa und Tokyo begleiten.  
 
Unterstützt werden beide zusätzlich von lokalen Reisleiterinnen und Reiseleitern. Dabei handelt es sich 
durchwegs um Freunde und Bekannte Peter Oppligers, die in Japan zu Hause sind und ihre Erfahrungen 
und Informationen über das Land gerne an Sie weiter vermitteln. 
 
Im Preis inbegriffen 
 Linienflüge mit Swiss in Economy Klasse 
 Alle Übernachtungen in guten Mittel- und Erstklasshotels 
 Tägliches Frühstück (F) 
 12 Mittagessen (M) und 12 Abendessen (A) 
 Sämtliche erwähnten Transfers, Stadtrundfahrten und Besichtigungen in deutscher Sprache 
 Eintrittsgebühren zu den Sehenswürdigkeiten und Parks 
 Flughafen- und Sicherheitstaxen (Erhöhungen vorbehalten) 
 Reisebegleitung durch Peter Oppliger, Teephilosoph  
 Spezialführungen durch unsere Experten und ortskundigen Reiseleiter 
 Ausführliche Reisedokumentation inkl. Reiseführer 
 
Nicht inbegriffen 
 Übrige Mahlzeiten  
 Getränke 
 Persönliche Auslagen und Trinkgelder 
 Annullierungskosten- und SOS-Schutz-Reiseversicherung 
 
Wichtig: 
 Schweizer Bürger benötigen für die Einreise nach Japan einen Reisepass, der noch mindestens  

6 Monate über das Rückreisedatum hinaus gültig ist. 
 Für diese Reise gelten spezielle Gruppen- und Annullationsbedingungen, die wir Ihnen bei Buchung 

oder auf Wunsch gerne zukommen lassen.  
 
Ihr Vorteil: Wir reisen in einer kleinen und exklusiven Gruppe von maximal 14 Teilnehmer/innen. 
 
Individuelle Verlängerungen sind möglich. Wir beraten Sie gerne. 

 
 
HOLIDAY Lounge AG    Tel. 041 850 85 85 
Unterdorf 6     info@holidaylounge.ch 
6403 Küssnacht am Rigi   www.holidaylounge.ch 

 


